Картотека потешек 
для формирования культурно-гигиенических навыков 
и навыков самообслуживания
 у детей младшего дошкольного возраста
УМЫВАНИЕ
Цель: формирование культурно-гигиенических навыков по соблюдению чистоты тела.
Задачи: 
1. Развивать умение самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
2. Формировать умение с помощью воспитателя приводить себя в порядок.
3. Воспитывать самостоятельность, привычку быть опрятным, следить за чистотой своего тела, полости рта и носа, испытывать удовлетворение от опрятного внешнего вида.
***

Теплою водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.
***

Теплая водичка
Умоет Тане личико,
Пальчики — Антошке,
Сашеньке — ладошки.
***

Зайка серый умывается,

видно в гости собирается.

вымыл ротик, вымыл носик,

вымыл глазки, вымыл лобик,

вымыл ручки, вымыл ножки,

вымыл ухо, вытер сухо.
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***

Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки алели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
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***

Что такое чистым быть?
Руки чаще с мылом мыть,
Грязь убрать из-под ногтей,
Да постричь их поскорей.
Умываться по утрам
И еще по вечерам.
Чисто вымою я уши —
Будут уши лучше слушать.
Отчего блестят глаза?
С мылом умывался я.
Мне еще нужна сноровка,
Чтобы зубы чистить ловко.
Дружат волосы с расческой,
Хороша моя прическа.
Ай, лады, ай, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
***

От водички, от водицы
Все улыбками искриться!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Дети умываются,
Солнце улыбается!
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***

Знаем, знаем, да-да-да!
Где тут прячется вода!
Выходи водица,
Мы хотим умыться!
Лейся на ладошку,
По-нем-нож-ку....
Нет, не понемножку - посмелей!
Будем умываться веселей!
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***

Буль-Буль-Буль журчит водица

Все ребята любят мыться

Ой, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Друг другу улыбаемся.
ЧИСТКА ЗУБОВ
Цель: формирование умения чистить зубы.
Задачи: 
1. Приучать детей чистить зубы по всем правилам.

2. Воспитывать желание ухаживать за зубами.

***

Надо чистить каждый зуб,
Верхний зуб, нижний зуб,
Даже самый дальний зуб,
Очень важный зуб.
Изнутри, снаружи три,
Три снаружи, изнутри,
Даже самый дальний зуб
Очень важный зуб.
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***

Мы чистим, чистим зубы
И весело живем,
А тем, кто их не чистит,
Мы песенку поем:
«Эй, давай, не зевай,
О зубах не забывай,
Снизу вверх, снизу вверх
Чистить зубы не ленись».
ПРИЧЁСЫВАНИЕ
Цель: воспитание опрятности.

Задачи:

1. Формировать умение  пользоваться расческой.

2. Воспитывать привычку следить за своим внешним видом.
***

Расти коса до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти коса не путайся,
Маму дочка слушайся!
Чешу, чешу волосоньки,
Расчесываю косоньки!
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***
Что мы делаем расческой?
Тане делаем прическу.
Уж я косу заплету,
Уж я русу заплету,
Я плету, плету, плету,
Приговариваю:
Ты расти, расти, коса-
Всему городу краса!
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***

Хоть с тобой я ссорюсь часто,
Гребешок зубастый, здравствуй!
Без тебя нельзя сестричке
Заплести свои косички.
Без тебя пришлось бы брату
Целый день ходить лохматым.
***

Под окном лиса поёт,

Петушка гулять зовёт:

«Петя, Петя, петушок,

У тебя есть гребешок,

Приходи на мостик,

Расчеши мне хвостик».
ПРИЕМ ПИЩИ
Цель: формирование навыков культурной еды.

Задачи:

1. Формировать простейшие навыки поведения за столом: правильно пользоваться ложкой, салфеткой, не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, благодарить взрослых.

2. Способствовать выработке аппетита.
***

Умница, Катенька,

Ешь кашку сладеньку,

Вкусную, пушистую,

Мягкую, душистую.
***

А у нас есть ложка

Волшебная немножко.

На тарелочке – еда.

Не оставит и следа!

Кликнем ложку нашу –

Подберет всю кашу!
[image: image8.jpg]



***

Ешь внимательно, опрятно,

Не спеша и аккуратно!

В рот еду не забивай,

И кусочки не роняй!

Мыс тобою за столом

Себя правильно ведём,

Потому что мы с тобой

Не болтаем за едой

***

Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомним правила еды;
Наши ноги не стучат,
Наши язычки молчат.
За обедом не сори,
Насорил-так убери.
***

На моей тарелочке

Пушистая белочка.

Чтоб была она видна,

Все съедаю я до дна!

***

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли,

Не ворчите вы, кастрюли,

Не ворчите, не шипите,

Кашу сладкую варите.

Кашу сладкую варите,

Наших деток накормите!

***

Тушки, тутушки,

Пекла мама витушки,

Пекла мама витушки

Для любимого Илюшки.

***

А у нас есть ложки
Волшебные немножко.
Вот-тарелка, вот-еда.
Не осталось и следа.
***

Глубоко и мелко,
Корабли в тарелке,
Вот кораблик плывет,
Заплывает прямо в рот.
Бери ложку, бери хлеб,
И скорее за обед.
Час обеда подошел,
***

Сели деточки за стол.
Посадим на ложку
Капустку, картошку-и спрячем!
Попробуй найди!
Не видно на ложке
Капустки, картошки.
И нет на тарелке - гляди!
***

Каша вкусная дымиться,
Саша кашу есть садиться.
Очень каша хороша,
Ели кашу не спеша.
Ложку за ложкой,
Ели понемножку.
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***

У котенка в чашке
Было много кашки.
Две тетери прилетели,
Две тетери кашу съели.
И кричат они котенку;
-Ротозей ты, ротозей!
Если дали тебе кашку,
Нужно съесть ее скорей!
***

Утка- утенка, кошка-котенка,
Мышка мышонка зовут на обед.
утки поели, кошки поели,
Мышки поели, а ты еще нет?
***

Тили-час, тили-час
вот обед у нас сейчас
скушаем за маму ложку,
скушаем за папу ложку,
за собачку и за кошку,
воробей стучит в окошко,
дайте ложечку и мне...
вот и кончился обед.
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***

Вот и завтракать пора.
Завтрак это не игра.
Надо ровненько сидеть.
И в тарелочку глядеть.
Не вертеться за столом.
Кушать кашку с молоком.
***

Это - ложка, это - чашка.

В чашке - гречневая кашка.

Ложка в чашке побывала -

Кашки гречневой не стало.

***

Прискакала к Маше,

Попросила каши. 

- Ты не жмурься, а ложку возьми,

Да себя и меня покорми:

Маше ложечка, и мне немножечко!

Маше ложечка, и мне немножечко!

Приятного аппетита! Приятного аппетита! 

ОДЕВАНИЕ, РАЗДЕВАНИЕ

Цель: формирование навыков одевания/раздевания.
Задачи:

1. Отрабатывать навык правильной последовательности одевания/раздевания.

2. Воспитывать аккуратное и бережное отношение к вещам.

3. Воспитывать привычку быть опрятным, следить за своим внешним видом, за своей одеждой.
4. Формировать умения самостоятельно одеваться и раздеваться, прибегая к помощи взрослых лишь в затруднительных случаях.
***

Раз, два, три, четыре, пять,
Собираемся гулять,
Завязала Катеньке
Шарфик полосатенький,
Наденем на ножки красные сапожки,
И пойдем скорей гулять,
Прыгать, бегать и скакать.
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***

Собери носок в гармошку,
И надень его на ножку.
Ты другой носок возьми
Точно также натяни.
А теперь скорей вставай
И штанишки надевай.
***

Маша варежку надела,
Ой! Куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал.
***

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, Этот – с правой ножки. 

Наденем сапожки: 

Этот – с левой ножки, Этот – с правой ножки. 
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***

Мы на пухлые ручонки
Надеваем рубашонку
Повторяй за мной слова:
Ручка – раз, и ручка – два!
Застегнем застёжки
На твоей одёжке:
Пуговки и кнопочки,
Разные заклёпочки. 

***

Раз, два, три, четыре, пять.

Собираемся гулять.

Если хочешь прогуляться,

Нужно быстро одеваться,

Дверцу шкафа открывай,

И одежду доставай.

***

Кто у нас хороший?
Кто у нас пригожий?
Ванечка хороший,
Ванечка – пригожий.

***

Кто бросает вещи в беспорядке,

С тем они 

потом играют в прятки.

Вещи надо убирать,

Не придѐтся их искать.
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***

Есть такая девочка –
Таня-неумелочка.
И чулочки, и сапожки
Надевают ей на ножки.
Все могла бы делать Таня,
Только нет у ней старанья.
Вот какая девочка –
Таня-неумелочка.
***

Это чья рубашка –
Синие горошинки?
Бабушка старалась,
Шила для Алешеньки!
Это чей сарафан
Белыми ромашками?
Бабушка старалась,
Шила для Наташеньки!
ПОДГОТОВКА КО СНУ, ПРОБУЖДЕНИЕ
Цель: формирование режима дневного сна.

Задачи:

1. Способствовать постепенному засыпанию детей.
2. Способствовать постепенному пробуждению детей.
***

Сон на цыпочках приходит, 
И на цыпочках уходит
У кого закрыты глазки, 
Он тому расскажет сказки.
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***

Мишка наш ходил гулять,

Он устал и хочет спать.

Вот его кровать,

Будет  спать он сладко.

Баю – бай! Баю – бай!

Спи, мишутка засыпай!

***

Баю, баю, баюшок,

Кладу Машу на пушок –

На пуховую кровать.

Будет Маша крепко спать.

***

Ай люли, ай люли,

Прилетели журавли.

Они сели на ворота,

А ворота скрип, скрип.

Вы ворота не скрепите,

Нашу Таню не будите.
***

Люли - люли, люленьки

Прилетели гуленьки.

Сели гули на кровать,

Стали гули ворковать,

Стали гули ворковать.

Детку тихо усыплять

Спи малютка почивай,

Спи тихонько отдыхай.
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***

Баю, баюшки, бай - бай,
Глазки, Маша закрывай.
Я тебя качаю,
Тебя величаю.
Будь счастлива, 
Будь умна,
При народе будь скромна.
Спи до вечера, 
Тебе делать нечего.
***

Встали мы с подушечки, ручки потягушечки,

Ножки - побегушечки, вместе - порастушечки.

***

Дили-дили-дили-дили –

Колокольчики звонили.

Дили-дили-дили-дили –

Колокольчики будили.

Всех жуков, пауков.

И веселых мотыльков.

Динь-день!

Динь-день!

Начинаем новый день!

Дили-дили-дили-дили!

Колокольчики будили.

Всех зайчат и ежат,

Всех ленивых медвежат.

И воробышек проснулся,

И галчонок встрепенулся.

Динь-день! Динь-день!

Не проспите новый день!
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***

Утром бабочка проснулась,

улыбнулась, потянулась,

Раз – росой она умылась,

Два – изящно покружилась,

Три – нагнулась и присела,

На четыре – улетела.

***

Вот проснулись,

Потянулись,

С боку на бок

Повернулись!

Потягушечки!

Потягушечки!

Где игрушечки,

Погремушечки?

Ты, игрушка, погреми,

Нашу детку подними.
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